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POINT DESCRIPTIF Cumul 
KM

Altitude

�2�I�¿�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H��
�0�R�Q�W�E�U�X�Q���O�H�V���%�D�L�Q�V

Prendre la route direction Séderon �� �������P

���H�P�H���p�S�L�Q�J�O�H �������P���D�Y�D�Q�W���O�H���P�R�Q�X�P�H�Q�W���D�X�[���P�R�U�W�V���G�H��
�%�D�U�U�H�W���G�H���/�L�R�X�U�H���G�D�Q�V���O�H���Y�L�U�D�J�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�D��
route sur la gauche

������ �������P

�%�k�W�L�P�H�Q�W���D�X���G�H�V�V�X�V��
piste

Continuer en montant le chemin le plus à 
droite

������ �������P

Croisement Prendre le chemin à droite ������ �������P

�3�U�H�Q�G�U�H���O�¶�p�S�L�Q�J�O�H���V�X�U���O�D���G�U�R�L�W�H���S�X�L�V���������P��
après à gauche

�� ���������P

Prendre le sentier sur la gauche vers les 
ruines d’une ancienne bergerie

�������� ���������P

Col du Lac A gauche Redescendre la piste caillouteuse �������� ���������P

Col des Arles Prendre le chemin le plus à gauche vers la 
combe des Arles. Descendre la piste princi-
�S�D�O�H���M�X�V�T�X�¶�j���O�D���%�R�X�F�R�X�O�H

�������� ���������P

�/�D���%�R�X�F�R�X�O�H �&�R�Q�W�L�Q�X�H�U���W�R�X�W���G�U�R�L�W���S�H�Q�G�D�Q�W�����������P�����3�X�L�V��
prendre le sentier à droite qui descend dans 
le ruisseau

��������

��������

�������P

Arrivé à une piste, la descendre sur la 
Gauche

�������� �������P

Croisement Tremol Continuer tout droit �������� �������P

Fourche Prendre légèrement à gauche, contourner la 
colline puis descendre le chemin

�������� �������P

Croisement La Cita-
delle

�3�U�H�Q�G�U�H���j���J�D�X�F�K�H���S�H�Q�G�D�Q�W�������P���S�X�L�V���j���O�¶�R�U�D-
toire le sentier à droite

�������� �������P

Route �3�U�H�Q�G�U�H���j���G�U�R�L�W�H���Y�H�U�V���O�H���F�K�k�W�H�D�X���� �������P

�3�O�D�F�H���G�X���&�K�k�W�H�D�X�7�R�X�W���G�U�R�L�W���S�H�Q�G�D�Q�W���������P���S�X�L�V���G�H�V�F�H�Q�G�U�H���V�X�U��
la droite dans le village

�������� �������P

�0�R�Q�W�E�U�X�Q���O�H�V���%�D�L�Q�V�2�I�¿�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H �������� �������P


